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Schiitzenverein Balsthal-Klus o

Offizieller Trainingstag: ~ Donnerstag, 18.00 — 20.00 Uhr

Schiitzenhaus: Moos, Balsthal
Prasident: Fredy Baschung, Am Roggebachli 11, 4710 Balsthal
Tel. 062 386 90 00, E-Mail: info@shoot.ch
Kassier: Markus Heutschi, Postackerstrasse 42, 4710 Balsthal
Tel. 062 391 47 79, E-Mail: markus.heutschi@ggs.ch
Redaktorin: Brigitte Eggenschwiler, Stuckkarrenweg 10, 4710 Balsthal
Tel. 079 614 62 81, E-Mail: beggenschwiler@ggs.ch
Homepage: www.sv-balsthal.ch

Vorwort des Prasidenten

Werte Schitzenkameradin, werter Schitzenkamerad

Am Samstag, 28. Marz 2015, beginnt am Nachmittag mit dem Eréffnungsschiessen
auf der Schiessanlage Moos die neue Saison. Mit dem Finaldurchgang am Schluss
sowie dem anschliessenden Nachtessen wird der Nachmittag abgerundet. Ich hoffe,
dass alle diesen Tag in der Agenda vermerkt haben und anwesend sein werden.

Mit jedem neuen Jahr setzen wir uns neue Ziele. Zuerst ziehen wir Bilanz tber das ver-
gangene Jahr, um fir die neuen Ziele gerUstet zu sein. Ich setze mir meine Ziele zuerst
im privaten und beruflichen Bereich. Nachdem wir uns hier im Klaren sind, kbnnten wir
uns einmal die sportlichen Ziele im Schiessen definieren. Was will ich in dieser Saison?

Ich kann nicht fir jeden von euch diese Ziele festlegen. Was ich kann, sind meine
eigenen Ziele und Vorstellungen zu definieren.

Was ich im Jahre 2015 erreichen will:

Am Eréffnungsschiessen mochte ich den Final erreichen.

Ich will alle Trainings nach Maglichkeit ab 18.00 Uhr besuchen und mir
helfen lassen.

Ich will mindestens 30 auswartigen Schiessen besuchen.

Ich willFreude haben am Schiessen, Kameradschaft hegen und pflegen.
Ich will am ESF 2015 im Vereinsstich 90 Punkte erreichen.

Ich will alle Runden der Mannschaftsmeisterschaft erfolgreich schiessen.

lhr seht, so einfach geht das. Nun muss ich aber das mir vorgenommene noch umset-
zen und Disziplin an den Tag legen. Die Ziele sind sicher nicht hochgesteckt, aber im
Liegen und mit Schlendrian erreiche ich meine Ziele nicht. Ich muss an und mit mir
arbeiten und nicht den einfachen Weg wahlen. Sicher muss ich mich manchmal auch
Uberwinden und Kompromisse eingehen. Aber das ist das Leben; wenn alles einfach
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zu erreichen ware, hatten wir in unserem Umfeld nur erfolgreiche Menschen. Ich muss
sicher auch Ruckschldge in Kauf nehmen und mit diesen fertig werden. Aus solchen
gehe ich gestarkt an meine nachsten Aufgaben.

Setzt nun ehrlich eure Ziele fur die kommende Schiesssaison. Setzt diese nicht zu hoch
an, versucht in kleinen Schritten etwas zu erreichen. Lasst euch aber auch helfen,
gemeinsam ist es einfacher, ein gestecktes Ziel zu erreichen. Sich die optimalen Vor-
aussetzung fur eine Aufgabe zu schaffen, gehort ebenfalls dazu.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Schitzenkameraden fir die neue Saison moglichst
gute Resultate und eine tolle Kameradschaft im Schitzenhaus. Wir haben eine schéne
Saison vor uns mit dem Hohepunkt des Besuches des Eidgendssischen Schitzenfestes
im Wallis. Vorher kénnt ihr an auswartigen Schiessen den nétigen Schliff holen, um
dort zu bestehen und gute Resultate zu liefern.

Werdet aktiv, erkundigt euch, welche Wettkampfe anstehen und seid bereit,
euren Teil am Vereinsleben zu leisten.

Ich wiinsche euch allen einen guten Start in die neue, noch junge Schiesssaison 2015.
Gesellige Stunden und Kameradschaft werden euch Gber die vielleicht weniger guten
Resultate hinwegtrosten. Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen, Disziplin und
beharrliches Arbeiten fihren langsam aber sicher zum Ziel.

Bis bald im Moos! Euer Préasident: Fredy Baschung

"™ Schiitzenstube

«Moos»
Balsthal

Unsere sehr schine Schiitzenstube mit bester Infrastruktur (ber 100 Plitze,
komplette Kiicheneinrichtung, geniigend Parkpldtze etc.) kann auch gemietet
werden.

Preisanfragen und Reservationen:  Doris Nusshaumer, Tel. 079 448 73 72
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Gartenzaune Projektierung und Ausfilhrung
Bau- und aller El.-Installationen und Anlagen
Kunstschlosserei Dietschi Borner AG
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Losungen mit Elektroinstallationen

Kontakt-

garantie 4710 Balsthal T:062 3912211 F: 06239155 88
4628 Wolfwil T:062 926 1209 F: 062 926 38 40
jaeggi.elektro@bluewin.ch www.jaeggi-elektro.ch

Jaggi Elektroinstallationen

Elektroinstallationen Telefon und EDV Multimediaverkabelungen Sicherheit Elektrische Spezialititen am Bau Service




Vorstand 2015
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Riickblick auf die 17. Generalversammlung

Prasident Fredy Baschung begrisste kurz nach 19.00 Uhr 29 stimmberechtigte Mit-
glieder zur 17. ordentlichen Generalversammlung des Schiitzenvereins Balsthal-Klus
im Schitzenhaus Moos.

Erfreulicherweise mUssten wir dieses Jahr von keinem Schiitzenkameraden Abschied
nehmen. Die umfangreiche Traktandenliste wurde gleich zu Beginn umgestellt und
das Traktandum Antrage vor die Rechnung verschoben. Wie gewohnt leitete Fredy
Baschung mit viel Routine und Engagement zUgig durch die Versammlung.

Der Jahresbericht des Prasidenten, aber auch jene der Ressortleiter zeigten auf, dass
das vergangene Vereinsjahr in geordneten Bahnen abgelaufen ist. Das Motto fir das
Vereinsjahr 2015 ist «Prioritaten setzen, mithelfen und Verantwortung iiber-
nehmen». Wenn alle Mithelfen und zu ihren Zusagen stehen, dann wird unser Ver-
einsleben erheblich gewinnen und fur alle viel einfacher sein. Nach wie vor sind wir auf
der Suche nach Inserenten fur unser Vereinsorgan «Dr 100er». Hier sind alle Mitglieder
angehalten, mitzuhelfen und mégliche Neuinserenten zu akquirieren.

Die Rechnung, welche Kassier Markus Heutschi prasentierte, wies einen kleinen Auf-
wanduberschuss aus. Unser Revisor Rudolf Zihler hat die Blicher einer gewissenhaften
Prifung unterzogen und bestatigte uns, dass alles mit rechten Dingen zuging. Er ver-
dankte unserem langjahrigen Kassier Markus Heutschi die héchst professionelle Buch-
fuhrung. Die Rechnung und das Budget 2015 sowie ein Investitionsantrag wurden mit
Applaus genehmigt. Danke fur deine grossartige Arbeit, Markus!

Fur die Mitglieder wurde wiederum ein attraktives Jahresprogramm zusammengestellt,
welches zur aktiven Teilnahme einladt. Dieses wird fur alle Gbersichtlich auf unserer
Homepage und im Vereinsorgan «Dr 100er» publiziert und aktuell gehalten.

Die Gewinner und die Resultate der Vereinsmeisterschaft wurden durch Rudolf Zihler
prasentiert. In der grossen Vereinsmeisterschaft durfte René Walther verdient vor
Roland Heizmann die Pramienkarten in Empfang nehmen. In der kleinen Vereinsmeis-
terschaft obsiegte Ruedi Bloch vor Markus Heutschi.

Hubert Baumgartner, Prasident der Schitzenvereinigung Balsthal, informierte Gber das
traditionelle Chlausenschiessen. Er bedankte sich bei allen Helfern und erinnerte daran,
dass die Teilnehmerzahl nur durch eine aktive Teilnahme an auswartigen Schiessen
erreicht werden koénnen.

Kurz nach 21 Uhr beendete Fredy Baschung den offiziellen Teil der Generalversamm-
lung und eroffnetw gleichzeitig das Nachtessen. Er wiinschtw allen ein gesundes und
erfolgreiches Jahr 2015.

Roland Gasser, Aktuar a.i.

Schiesssport - Ein Sport fiir Alle!



Neue Vereinsbekleidung

Unsere orange Trainerjacke, die wir bereits besitzen, erganzen wir auf das Eidg. Schiit-
zenfest im Wallis. Ziel ist, dass wir alle einheitlich gekleidet an diesen Grossanlass im
Wallis teilnehmen werden. Dazu gehoren:

.

Freizeitjacke in schwarzer Farbe,
mit Vereinssignet farbig aufgestickt

Poloshirt in schwarzer Farbe,
mit Vereinssignet farbig aufgestickt

Interessenten melden sich bitte beim Mathias Vogt, Tel. 079 277 03 18.



Alerer 4718 Holderbank
062 390 00 00

BEWAHRTES ERHALTEN NEUES WAGEN.

Wir danken allen Inserenten ganz herzlich Fijr
ihre Unterstiitzung und bitten
alle, diese bei ihren Einkaufen und Arbeits-
vergebungen zv beriicksichtigen.

GARAGE KAMBER

lhr Honda- und Peugeot-Spezialist

Service und Reparatur aller Marken, weitere Dienstleistungen unter

www.garagekamber.ch

Thomas Kamber - Blochenmoosweg 1 - 4710 Balsthal - 062 544 61 81

Diese Nummern sollten Sie sich merken:

lhre europaweite Ihre Notrufnummer fiir Baloise Bank SoBa AG
Notrufnummer finanzielle Angelegenheiten Herrengasse 10
112 0848 800 806 4710 Balsthal
Wir machen Sie sicherer. .
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www.baloise.ch




Er6ffnungsschiessen — 28. Mdrz 2015

Was friiher mal als Standartenschiessen aller Balsthaler Schiitzenvereine begann, ist
heute das Eroffnungsschiessen. Zwar gibt es keine Anerkennungskarten fur gute
Resultate mehr, mit welchen dann Zinnbecher zu gewinnen waren, daflr werden
heute flr die Besten Pramienkarten abgegeben. Was friiher mal vor allem auch ein
Wettkampf der Balsthaler Schitzenvereine war, ist heute ein reiner Einzelwettkampf.
Somit bleibt auch die alterwUrdige Standarte an ihrem gewohnten Platz und wird nicht
mehr fUr ein Jahr in die Obhut des Sieger-Vereins Gbergeben.

Die Verdanderungen haben naturlich auch ihre Griinde: Im Bereich 300m sind die Mat-
zendorfer-Schitzen hinzugekommen, wahrend andere Vereine fusioniert bzw. ihre
300m-Aktivitaten eingestellt haben. Bei den Pistolenschiitzen gab es keine Verande-
rungen, jedoch neu hinzugekommen ist der Bereich Gewehr 50m.

Dieses gemeinsame Eroffnungsschiessen soll den Zusammenhalt aller auf der Schiess-
anlage Moos domizilierten Vereine und Schiitzen starken und gleichzeitig auch die
Moglichkeit bieten, mal auf einer anderen Distanz an einem Wettkampf ebenfalls
teilzunehmen.

Datum Samstag, 28. Marz 2015
Schiesszeiten 14.00 - 17.00 Uhr (Standblattausgabe bis 16.30 Uhr)
17.30 Uhr Finals, anschliessend Imbiss und Rangverkiindung
Teilnahmekosten ~ Gewehr 300m: Fr. 24— inkl. Munition
(inkl. Imbiss) Gewehr 50m: Fr. 20.— ohne Munition
Pistole 25m: Fr. 20.— ohne Muniton

Schiitzen, die mehrere Disziplinen absolvieren, erhalten auf wei-
tere Doppelgelder eine Reduktion von Fr. 8.— fiir doppelte Imbiss-
kosten.

Junioren und Jugendliche bezahlen die Halfte (50%).

Programme G 300m: Scheibe A 10; 2 Probe, 6 Einzel und 4 Schisse Serie
G 50m: Scheibe 10, 5 Probe, 20 Einzel
P 25m: Nur Ordonnanzpistolen, Schnellfeuerscheibe ISSF

(5-10), 2 Probe einzeln, 3 Serien a 5 Schuss in
50/40/30 Sekunden pro Serie

Finals Die Besten dieser Programme bestreiten jewils einen Finaldurch-
gang nach besonderem Schiessprogramm und werden gemass
Reglement ausgezeichnet.

Spezielles: Das Programm des Eréffnungsschiessen zahlt beim Schitzen-
verein Balsthal-Klus zur Vereinsmeisterschaft.



Solothurner Mannschaftsmeisterschaft 2015

Fur die Mannschaftsmeisterschaft 2015 sind folgende Daten vorgegeben.

1. Runde: 29. April - 16. Mai Trainingsabend Do 30.Apr., Do 7. Mai, Mi 13.Mai
2. Runde: 3. = 20. Juni Trainingsabend Mi 3.Jun., Do 11.Jun., Do 18.Jun.
3. Runde: 5. — 22. August Trainingsabend Do 6.Aug., Do 13.Aug., Do 20.Aug.
4. Runde: 2. — 19. September  Trainingsabend Do 3.Sep., Do 10.Sep., Do 17.Sep.

Bitte merkt euch die Schiessdaten! Es kann nur an den offiziellen Schiesszeiten
geschossen werden.

PROF. AUFGEBOT UND EINTEILUNG

1. Mannschaft (20 Schuss A10) 2. Mannschaft (10 Schuss A10)

1 Walther René Stagw 1 von Burg Daniel Stagw

2 Jakob Max Stagw 2 Baschung Fredy Stgw 90

3 Heizmann Roland Stagw 3 Hammer Heinz Stgw 90

4 Zihler Ruedi 65 Stagw 4 Zihler Rudolf Kar

5 Schramm Jérg Stagw 5  Zihler Alice Stgw 57/03
6 Bloch Michael Stagw 6  Heutschi Markus 59  Stgw 57/03
7 Bloch Rudolf Stagw 7 Eggenschwiler Brigitte Stgw 90

8 Geiser Tanja Stagw 8  Bloch Philipp Stgw 90

3. Mannschaft (10 Schuss A10) Ersatzschiitzen

1 Repetto Bruno Stgw 57/03 1 Baschung Chantal Stgw 90

2 Nussbaumer Doris  Stgw 57/03 2 Joel Lehmann Stgw 90

3 Vogt Mathias Stgw 90 3 Probst Benjamin Stgw 90

4 Fuchter Rolf Kar 4 Bloch Ueli Stgw 90

5 Bloch Max Stgw 57/03 5  Stalder Daniel Stgw 90

6 Bruder Ernst Stgw 90

7 Kissling Hans Kar

8 Sader Bernd Stgw 90

Ersatzschutzen schiessen jede Runde der Mannschaftsmeisterschaft selbstverstandlich
auch. Das Resultat wird fur die Vereinsmeisterschaft gewertet.

Bitte ihr Lieben: Teilt mir friihzeitig mit, wenn jemand verhindert ist und die Mann-
schaft nicht schiessen kann, damit ich rechtzeitig einen Ersatz aufbieten kann (Tele-
fon 079 414 19 54). Kommt bitte rechtzeitig ins Training, wenn ihr die Mannschaft
schiessen wollt, also plant den jeweiligen Schiesstag auch friihzeitig.

Ich wiinsche allen Schiitzinnen und Schitzen «Guet Schuss» und maoglichst viele Zeh-
ner (keine Scheibenfehler!!!1)
Der Ressortleiter: Ruedi Bloch
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Vereinsmeisterschaft 2014

Die Vereinsmeisterschaft 2014 gehort der Vergangenheit an und die Vereinsmeister
sind erkoren. Bei Saisonbeginn haben sich in der kleinen Meisterschaft 30 und in der
grossen Meisterschaft 31 Schitzen beteiligt.

Bei der kleinen Meisterschaft werden alle finf Wettkampfe fur die Rangierung
beriicksichtigt und in dieser Meisterschaft wird nur mit Ordonnanzgewehren geschos-
sen. Auch die Jungschiitzen und Junioren kénnen sich beteiligen.

Bei der grossen Meisterschaft werden 8 Wettkampfe absolviert und deren 6 bei
der Rangierung bertcksichtigt. Diese Meisterschaft wird mit Sport- und Ordonnanz-
gewehren absolviert. Die Ordonnanzgewehrschitzen erhalten bei einem Programm
von 10 Schiissen A-10er Scheibe max. 3 Punkte Zuschlag (Waffenausgleich). Wett-
kampfprogramme mit 8 Schuss werden in 10 Schussprogramme umgerechnet, plus
Waffenzuschlag.

Leider haben auch dieses Jahr nicht alle, welche die Vereinsmeisterschaft begonnen
haben, diese aus verschiedenen Grinden nicht beendet. 14 Schitzen konnten in der
kleinen und 15 in der grosse Meisterschaft klassiert werden. All den Teilnehmern
gratuliere ich zu den guten Resultaten und danke ihnen fir das Mitmachen in der
Vereinsmeisterschaft. Als Chef der Vereinsmeisterschaft winsche ich mir, dass im Jahr
2015 mindestens 20 Schitzen die geforderten 6 Programme in der grossen und 5
Programme in der kleinen Meisterschaft absolvieren. Danke!

Abschliessend noch eine Bemerkung fiir die kommende Saison 2015:

Das neu ins Leben gerufene Eroffnungsschiessen ersetzt das Standartenschiessen und
zahlt als Programm in der grossen Vereinsmeisterschaft. Bei Unklarheiten kannst du
dich anhand der Vereinsmeisterschaftstafel, welche im Schitzenhaus hangt und auf
der die Resultate fortlaufend eingetragen werden, orientieren oder beim Ressortlei-
ter Vereinsmeisterschaft dich tber deinen Stand der Dinge erkundigen. Ein bisschen
Selbstverantwortung ist auch hier gefragt. Name, Vorname und Waffenart sind unbe-
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dingt vom Schitzen im Standblatt einzutragen. Ohne diese Angaben wird dein Resul-
tat in der Vereinsmeisterschaft nicht beriicksichtigt! Und lieber Schiitze: Halte durch
und sammle Gutpunkte fur schlechtere Zeiten!

Ressort Vereinsmeisterschaft: Rudolf Zihler

Grosse Vereinsmeisterschaft Kleine Vereinsmeisterschaft
2. Heizmann Roland, 3. Bloch Ruedi 2. Heutschi Markus, 1. Bloch Ruedi, 3. Zihler Rudolf
(Walther René fehlt)

Grosse Vereinsmeisterschaft 2014

1. Walther René 580,80 13. Kissling Hans 548,20

2. Heizmann Roland 579,30 14. Fiichter Rolf 515,40

3. Bloch Ruedi 576,10 15. Nussbaumer Doris 513,70

4. Zihler Rudolf 575,90 16. Baschung Alfred 468,50**
5. Zihler Alice 573,10 17. Zihler Ruedi 461,80**
6. Heutschi Markus 571,50 18. Repetto Bruno 423,10**
7. Bloch Michael 569,40 19. Bruder Ernst 421,00%*
8. Jakob Max 564,00 20. Baschung Chantal 347,00%*
9. Eggenschwiler Brigitte 561,60 21. Baumgartner Hubert 284,30**
10. Hammer Heinz 555,50 22. Arber Silvan 253,90**
11. Sader Bernd 555,40 23. Probst Benjamin 178,00**
12. Bloch Philipp 552.50 24. Bloch Max 176.00**

Kleine Vereinsmeisterschaft 2014

1. Bloch Rudolf 367 11. Walther René 342
2. Heutschi Markus 59 364 12. Bloch Max 337
3. Zihler Rudolf 363 13. Nussbaumer Doris 330
4. Hammer Heinz 362 14. Flchter Rolf 313
5. Eggenschwiler Brigitte 357 15. Repetto Bruno 296**
6. Zihler Alice 356 16. Arber Silvan 272%*
7. Kissling Hans 354 17. Zihler Ruedi 65 262**
8. Bloch Philipp 346 18. Steinmann Willi 210%*
9. Sader Bernd 346 19. Heizmann Roland 148**
10. Bruder Ernst 344 20. Probst Benjamin 139**

** = nicht alle Programme geschossen!

12



Sportschiitzen Balsthal — Luftgewehr 10m

Bereits geht die Luftgewehr-Saison wieder dem Ende entgegen. In der Mannschafts-
meisterschaft hatten wir eine tolle Saison und wir mischten bis zur letzten Runde
um den NLB-Aufstieg mit. In der GM sind wir wiederum mit der Elite- wie auch mit
der Juniorengruppe fur den Schweiz. Final in Bern qualifiziert und fir das Highlight
sorgten die Junioren, welche an den kantonalen Titelwettkdmpfen mit der Gruppe die
Silbermedaille holten.

Aber leider sind auch Wolken am Horizont zu erkennen. So wird es fur die Wettkampf-
verantwortlichen immer schwieriger, Teilnehmer fiir die einzelnen Anlasse zu rekru-
tieren. Leider verlieren wir immer mehr die Bereitschaft, dem Verein unsere kostbare
Zeit zu schenken. Aber nur so kann ein Verein funktionieren und das Wichtigste, nur
so kann ein Verein auch fortbestehen.

Ich hoffe, dass in Zukunft die Vereinsanlasse wieder vermehrt Einzug in unsere Agen-
den finden werden.

In diesem Sinne winsche ich allen viel Freude bei der bevorstehenden Freiluftsaison
und viele schéne Stunden beim Pflegen der Kameradschaft in unserem Verein.

Abteilung Luftgewehr: René Walther

Luftgewehr 10m — Juniorenabteilung

Einmal mehr durften wir
am 8. November 2014 in
die neue Luftgewehr-Saison
starten. Das Training erfolgt
immer am Samstagvormit-
tag. Mein Hauptziel ist es, in
diesem Kurs die Jungen und
Madchen fUr unseren Sport
zu begeistern und ihnen
dabei zu helfen, die innere
Ruhe aufzubauen, welche fiir
eine saubere Schussabgabe
notwendig ist.

% Naturlich kommen auch die
Grundkenntnisse, Sicherheitsvorschriften und Regeln und im Anschluss die Feinheiten
des Schiesssportes nicht zu kurz.

Es macht grossen Spass mit dem Nachwuchs zu arbeiten. Auch der Nervenkitzel und
der Spassfaktor sollen bei uns nicht fehlen. Zu diesem Zweck finden bei uns regel-
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massig interne Wettkampfe
und Zweikampfspiele statt.
Auch unsere alljahrliche Sai-
sonmeisterschaft wird sicher
nicht fehlen. Diese besteht
aus mehrere kleinen Pro-
grammen, die verteilt Uber
die ganze Saison geschos-
sen werden.

Weiter ist geplant, mit dem
gesamten Team auch ein-
mal eine Lektion mit der
Luftpistole durchzufihren.
Diese wird naturlich wie
alles bei uns immer unter
fachlicher Anleitung und
Aufsicht durchgefahrt.

Des Weiteren ist gegen
Ende der Saison ein klei-
ner gemeinsamer Anlass
geplant. Was genau das ist,
wird an dieser Stelle aber
noch nicht verraten.

Michael Oess,
Juniorentrainer

Die Mobiliar

Versicherungen & Vorsorge

Generalagentur Balsthal; Marc Bloch, lic. iur.
062 386 22 22; www.mobibalsthal.ch




Das Gehirn

Mein letzter Beitrag hatte das Auge
im Fokus. Aber alles wirde gar nicht
funktionieren ohne unsere Schaltzent-
rale im Kopf — unser Gehirn. Es besteht
aus 90 % Wasser, besitzt etwa 14 Mil-
liarden Nervenzellen, wiegt ungefahr
1500 Gramm und ist weich wie Butter.

Man unterschiedet drei Haupttei-
le: das Grosshirn, das Kleinhirn und
das Stammhirn. Das Gehirn braucht
flr seine Arbeit riesige Mengen Nah-
rungsstoffe und sehr viel Sauerstoff.
Den bekommt das Gehirn durch das
Blut. Unvorstellbare 2000 Liter Blut
mussen taglich durch das Gehirn fliessen, damit es mit der nétigen Menge Sauerstoff
versorgt werden kann. Sauerstoff ist Gberlebenswichtig.

Querschnitt durch das Gehirn

Thalamus und
Hypothalamus

Hypophyse

Riuckenmark

Das Grosshirn steuert Denken und Handeln und bringt alle Informationen in einen
sinnvollen Zusammenhang. Mit den funf Sinnen (Sehen, Horen, Riechen, Tasten und
Schmecken) stellt das Gehirn fest, was draussen in der Welt geschieht. Die Sinnes-
eindriicke werden im Gehirn in Gedanken und Geflhle umgewandelt. Im Grosshirn
steckt auch das Bewusstsein. Das unterscheidet uns vom Tier. Das Grosshirn besteht
aus zwei Halften. Die linke Hirnhalfte steuert die rechte Koérperseite und umgekehrt.
Vier Bereiche (Lappen) der einzelnen Hemispharen sind fur verschiedene Aufgaben
zustandig.
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Stirnlappen
Gehor, Gedachtnis
Sehen

Schlafenlappen
Hinterhauptslappen
Scheitellappen

Intelligenz, Verhalten, Sprache, Gefihle

BerUhrung, Temperatur, Druck, Schmerz

Das Kleinhirn ist zustandig fur Gleichgewicht und Koordination von Bewegungen. Der
Hirnstamm steuert lebenswichtige Funktionen wie Atmung, Herzschlag und Verdau-

ung.

Das Gedachtnis ist die
Fahigkeit, Informatio-
nen zu behalten und
jederzeit wieder abrufen
zu kénnen. Man unter-
scheidet drei Stufen des
Gedachtnisses: das sen-
sorische Gedéchtnis: es
speichert nur fir Tau-
sendstel von Sekunden.
Im  Kurzzeitgedachtnis
werden Eindrlcke vor-
Ubergehend gespei-
chert, dann werden sie
entweder ins Langzeit-
gedachtnis  Uberfuhrt
oder wieder geldscht.
Damit die Information
dauerhaft bleibt, sind
Wiederholungen, Auf-
merksamkeit und Asso-

SINNESEMPFINDUNG
HENEHMUNGS

UND ‘Tﬂ

SEHZENTRU
HORZENTRUM

KORPERBEWEGUNGEN

SPRACHZENTRUM+

DENKEN
(WILLE)

ziationen notwendig. Das heisst: Uben, Gben, Uben!

Will man also beim Sport
gut vorbereitet sein und
sein Leistungspotenzial auch
zeigen, kann man mit men-
talem Training sehr viel
erreichen. Mental bedeutet:
geistig, verstandesmassig.

Denn die Fahigkeit, sich im
richtigen Augenblick aufs
Ausserste zu konzentrieren
und die Energien zu bin-
deln, ist letztendlich auch
far den Erfolg ausschlagge-
bend.



Je stérker eine Person mental gefestigt ist, desto weniger verspurt sie Angste und Zwei-
fel auf dem Weg in Richtung Ziel — auch bei widrigen Umstanden. Es niitzt die beste
korperliche Verfassung nichts, wenn der «Kopf» nicht mitspielt.

Wenn ein Sportler mental «schwachelt», kann sich das etwa dadurch zeigen, dass er
im Training stets super Resultate erzielt, im Wettkampf aber durch Fehler immer auf
den hinteren Réngen landet. Ja, ja, das kommt bestimmt einigen bekannt vor!

Aber kann man mentale Starke Uberhaupt trainieren? Sicher! Es gibt auch flr Schitzen
sehr gute Kurse. Aber die richtige Einstellung ntzt auch schon viel. Ubrigens nicht nur
beim Schiessen!

Hier die wichtigsten Tipps:

eeee Gute Vorbereitung.
eeee Positive Gedanken: Ich schaffe es!
eeee Ruhe suchen, tief durchatmen.

Also los! Bereite dich auf die kommende Saison auch im Kopf vor. Ich wiinsche allen
eine erfolgreiche Saison. Guet Schuss!

Doris Wismer
Quellenangaben: medizin-fuer-kids.de /digitale folien.de / fotolia.com

Spezielle Trainings des SV Balsthal-Klus

Willst du mal in Ruhe und mit Unterstitzung etwas Neues ausprobieren? Mal tes-
ten, was ein anderer Farbfilter fir Auswirkungen hat? Deine Stellung verdndern? Ein
anderes Zielbild mit dem Sturmgewehr versuchen? Andere Einstellungen in Diopter
und Visier testen? Oder ganz einfach die Zeit nutzen, mal einen Match zu schiessen?
Dann bist du herzlichst willkommen, an einem der folgenden Spezial-Trainings des SV
Balsthal-Klus teilzunehmen. In diesen Trainings hast du dazu gentgend Zeit, all dies
und noch viel mehr in Ruhe auszuprobieren!

Dienstag  31. Marz 18.00 - 20.00 Moos
Dienstag  14. April 18.00-20.00  Moos
Dienstag  28. April 18.00-20.00  Moos
Dienstag  12. Mai 18.00 -20.00  Moos
Dienstag  26. Mai 18.00 -20.00  Moos
Dienstag 9. Juni 18.00 -20.00  Moos
Dienstag ~ 23. Juni 18.00-20.00  Moos

Dienstag  11. August 18.00-20.00  Moos
Dienstag  18. August 18.00-20.00  Moos
Dienstag 1. Sept. 18.00-20.00  Moos



Pistolenschiitzen Balsthal e e

Grindungsjahr: 1910
Aktivmitglieder: 66
Offizieller Trainingstag: Donnerstag, ab 18.00 Uhr
Schutzenhaus: Moos, Balsthal
Anzahl Scheiben: 50m: 6 Laufscheiben;
25m: 10 Laufscheiben
Prasident: Meier Casar, Vorstadt 222, 4712 Laupersdorf

E-Mail: caesar.meier@bluewin.ch

Termine 21.03.2015 Delegiertenversammlung SOSV in Hofstetten-Flih
28.03.2015 Er6ffnungsschiessen 14.00 — 17.00 Uhr
26.02.2016 Generalversammlung
Liste nicht abschliessend!

105.Generalversammlung (Auszug)

Am Freitag, 20. Februar 2015, 19:30 Uhr, wurde die 105. GV abgehalten. Es fanden
sich 17 Mitglieder ein. Diverse Vereinsmitglieder haben sich entschuldigt, auch kurz-
fristig infolge miserablen Verkehrsbedingungen. Das Protokoll von der letztjahrigen
GV 2014 wurde einstimmig angenommen und dem Verfasser wurde die Niederschrift
verdankt.

Bericht des Prasidenten Casar Meier: An drei Sitzungen konnten mit wenig Aufwand
die anfallenden Geschafte durch den Vorstand abgehalten werden. Das Eréffnungs-
schiessen war auch gleich der erste Anlass. Erfreulich war die Teilnehmerzahl mit 21
Schutzen/innen. Das Feldschiessen war ein den Umstanden entsprechender Erfolg
betreffs Beteiligung und Durchfihrung. Die Beteiligung am Bundesprogramm hat
Verbesserungspotential.

Durch Kazim erlebte der Verein wieder ein ausgezeichnet organisiertes Jahr. Am Kan-
tonalschitzenfest beider Basel konnte mit 12 Teilnehmern eine angemessene Beteili-
gung registriert werden. Die Thaler Gruppenmeisterschaft war der Plausch. Wir waren
mit drei Gruppen vertreten. Das Endschiessen und der Cup waren sehr erfreulich.

Mutationen: Es mussten drei Austritte registriert werden. Im Gegenzug konnten zwei
Neumitglieder gewonnen werden. Somit zahlt der Verein nun 92 Mitglieder mit Stand
20. Februar 2015.

Die Kassen- und Revisorenberichte wie auch das Budget wurden von der Versammlung
einstimmig angenommen.

Wahlen: Prasident Cesar Meier stellte sich nochmals fur 3 Jahre zur Verfligung. Er
will dann aber definitiv sein Amt Ubergeben. Der Aktuar musste neu besetzt werden.
Erfreuliches dazu: Es konnte ein junges Vereinsmitglied in der Person von Yannic RUtti
gefunden werden. Alle anderen Verantwortlichen stellten sich erneut zur Wahl. Die
Anwesenden nahmen den neu formierten Vorstand einstimmig an.
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Als Hohepunkt darf sicher das Eidgendssische in Raron VS gewertet werden. Details zu
diesem Ereignis werden zu gegebener Zeit allen Teilnehmern bekannt gegeben. Der
Verein will einheitlich auftreten. Aus diesem Grunde werden neue Jacken angeschafft.

Durch die Chargierten wurden die einzelnen Bereiche wie Feldschiessen, Bundespro-
gramm, auswartige Schiessen, End- und Cupschiessen und der Lupi vorgetragen.

Prasidenten Casar Meier ehrt die Vorstandsmitglieder fir ihre Tatigkeiten und ihre
Arbeiten. Alle durften ein Prasent von Cesi entgegennehmen. Der abtretende Aktuar
verdankt das unermidliche Engagement des Prasidenten. Dieser dankt auch ganz
herzlich Irene Saner, die bereits vor ihrer Aufnahme hilft, wo sie kann. Merci! Lobende
Worte erflllen den Saal, welche die Anwesenden stets mit Applaus untermalen.

Endlich... Was lange wahrt, wird endlich wahr! Der Ehrenprasident Ruedi Zihler,
welcher ebenfalls immer mit Rat und Tat dem Verein beisteht, konnte unter grossem
Applaus die Wappenscheibe entgegennehmen.

Ruedi Zihler

bei der Ubergabe
der Wappenscheibe
durch Casar Meier

Die Generalversammlung wurde durch den Prasidenten Casar Meier um 21:04 als
beendet erklart und dann mit einem sehr feinen Nachtessen abgerundet. Nach dem
Nachtessen konnten die ersten Anproben der neuen Jacke erfolgen. Sieht sehr gut aus!

Im Auftrag des Présidenten: Patrik Ludwig, Aktuar
19



Armbrustschiitzen
Balsthal

ARMBRUSTSCHUTZEN BALSTHAL
Nt/ )

Grindungsjahr: 1959

Aktivmitglieder: 11

Offizieller Trainingstag: ~ Mittwoch, ab 18.00 Uhr

Schitzenhaus: Romerstrasse, Balsthal (12 Laufscheiben)
Prasident: Zihler Markus, Hauptstrasse 58, 4654 Lostorf

Telefon 062 293 22 23

Jahresprogramm und Vereinsmeisterschaft 2015

56. ordentliche Generalversammlung
Er6ffnungsschiessen ASV Balsthal
Delegiertenversammlung Moos
Ero6ffnungsschiessen AG in Balsthal
2. Vorstandssitzung 2015

1. Standputzete
Gruppenmeisterschaft 1. Runde

und Verbandsmeisterschaft

1. Runde MM

Volksschiessen

Gruppenmeisterschaft 2. Runde
und Verbandsmeisterschaft

2. Runde MM
Verbandsschiessen Reinach

60 Jahr Jubildum Gurtnellen
Vorrunde Ambassadorencup

3. Runde MM

Niesenschiessen Schitzenfest
Tellenburgschiessen

4. Runde MM

3. Vorstandssitzung 2014

4. Freiamterschiessen
Plauschschiessen Turnverein

5. Runde MM

Volksschiessen oder Putztag
Ambassadorencup Final in Reinach
34. Martinischiessen Oberkirch
Endschiessen

Endschiessen Absenden
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14. Marz 2015

11. April / 14.00 (Samstag)

17. April / 19.00 Uhr (Freitag)

18. + 19. April /09.00 — 12.00 Uhr

23. April, Donnerstag, 20.00 Uhr
2. Mai/9.00 - 16.00 Uhr

bis 3. Mai Heimprogramm
bis 10. Mai

30. Mai, 14.00 - 18.00

bis 31. Mai Heimprogramm
bis 31. Mai
5.+ 6. Juni/ Freitag-Samstag
19.-21. + 26. — 28. Juni
bis 22. Juni
bis 12. Juli
14.-16. 4+ 21. - 22. August
14.-16. 4+ 21. - 22. August
bis 16. August
20. August , Donnerstag, 20.00
28.—30. August + 04. — 06. September
2. Sept. (Mittwoch)
bis 6. September
19. September, 14.00 — 18.00
26. September, Samstag, 18.00 Uhr
25.-27. Sept. / 2. + 4. Oktober
10. Okt. / 14.00 Einladung folgt
31. Oktober / Einladung folgt



Chlaussacke abfullen, Moos 26. Nov. + 3. Dez. / Einladung folgt
1.Vorstandssitzung 2016 22. Januar 2014 / Donnerstag, 20.00
57. ordentliche Generalversammlung 13. Mérz 2016

Ftiir die Vereinsmeisterschaft zéhlen:

e Die 2 besten 10er-Passen 10er-Scheibe  GM und VGM
e Die 4 besten 6er-Passen 10er-Scheibe  Sektion oder Gruppe
¢ Die 4 besten 10er-Passen 10er-Scheibe  Auszahlungsstich

Volksschiessen. Das beste Doppel zahlt.
Die 3 besten Runden Mannschaftsmeisterschaft

Diejenigen Schutzen, die in der Verbandsmeisterschaft in der ersten Runde ausgeschie-
den sind, erhalten die Scheiben fur die zweite Runde vom Schiitzenmeister (ebenfalls
im Zeitpunkt der 2. Runde — 10 Tage).

ASV Balsthal, Markus Zihler

Training jeden Mittwoch ab 18.00 Uhr

FGB 2P
Kabelnetz Balsthal

Beste Leistung,
clever kombiniert:

Internet, Festnetz- und Mobil-Telefonie
sowie HDTV von lhrem lokalen Kabelnetz.

Wir beraten Sie gerne unter 062 530 40 50
oder in unserem Quickline-Shop an der
Bienkenstrasse 24 (im Muhlefeldzentrum)

in Oensingen.

sret
%JICK I_INE gzhwéngimatt

www.quickline.com
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Veteranensektion des
Bezirksschutzenvereins Thal

Prasident: Bitterli Rudolf, Linie 438, 4717 Mumliswil
Tel. 062 391 34 03

Der Friihling steht vor der Tiir

Die Schutzenveteranen risten sich fur die neue Saison. Ein vielfaltiges Jahresprogramm
wartet auf uns. Gutes, regelmassiges Training, Wettkampfe im Verband, und Sektion
verlangen gewissenhaften Einsatz. Wir wiinschen dazu Ausdauer, Geduld und viel
Freude.

Am 21. Marz findet die Kantonale Delegiertenversammlung SOSV in Hofstet-
ten-Flah statt.

Friithlingsjass
Donnerstag, 26. Méarz 2015, 18.30 Uhr, im Gasthof Ochsen Mumliswil

Feldschiessen 30. Mai und 5./6. und 7. Juni 2015
Schiessplatze:  300m: Aedermannsdorf und Mumliswil
25m: Balsthal und Mumliswil

Training im Voraus ist Ehrensache!
Veteranenschiessen Bezirk Thal in Balsthal 300m/25 m

Donnerstag, 18. Juni 2015, 16.00 — 18.30 Uhr
19.00 Uhr Landsgemeinde / Jahresversammlung in der Schitzenstube.

Soloth. Kant. Veteranenschiessen in Zuchwil

19./20. Juni 2015

Geschossen wird Freitagnachmittags und Samstagmorgen. Die Veteranen vom Bezirk
Thal werden die Schitzenkameraden in Solothurn mit einem grossen Aufmarsch
Uberraschen.

Eidg. Schiitzenfest im Wallis ab 11. Juni bis 12. Juli 2015
Abgabe der Standblatter (SVEM) bis 15. August 2015 an Peter Kohler

Generalversammlung Kantonalverband Solothurner Schiitzenveteranen
Samstag, 21. November 2015, in Oekingen

Chlausenjass
Donnerstag, 26. November 2015,18.30 Uhr im Rest. SchlUssel in Aedermannsdorf

22



Gratulation zu rundem Geburtstag im 2015

24. Marz 70 Jahre Ratti Max, Balsthal

16. April 70 Jahre Flury Werner, Mmliswil

09. Juni 75 Jahre Haefeli Beat, MUmliswil

02. Juli 75 Jahre Brechbihler Hanspeter, Grindelwald
27. Juli 75 Jahre Ackermann Ernst, MUmliswil

14. August 85 Jahre Uebelhardt Hugo, Herbetswil

28. August 75 Jahre Flchter Rolf, Balsthal

21. Oktober 70 Jahre Gunziger Charles, Laupersdorf

20. Dezember 70 Jahre Schaad Alois, Laupersdorf

Fur den Vorstand: Rudolf Bitterli

hie

40 JAHRE
BAUGENOSSENSCHAFT FRIDAU EGERKINGEN
1969 - 2009

100 Jap,
K'rchenchc:f
Wolfwi|
1909 - 2009
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Schiitzenkastli

B  Wir gratulieren ganz
herzlich!

Nachstens durfen
folgende Schitzen einen
speziellen Geburtstag
feiern:

4. April
Brigitte Eggenschwiler
60 Jahre

7. April
Marcel Turin
60 Jahre

www.sv=balsthal.ch

Massagepraxis CO rne li a

EGGE “_ER Med. Masseurin eidg. FA BGLH’

Medizinische Massagen
Fussreflexzonenmassage
Manuelle Lymphdrainage
Bindegewebsmassage
Hot Stones

EGGENSCHWILER
HOCH- UND TIEFBAU AG

. Muhlegasse 1 | im 1.Stock | 4710 Balsthal
4710 Balsthal - Tel. 062 39111 65 Mobile 076 320 77 84 | comelia.baur@gmx.net
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cGB'MULDEN Rudolf Bloch
4717 Mimliswil

_ RN Ségereistrasse 14

frensporte gztilfgo:::—cngsle:e—m:anr:Ircneli:ch“e(: TThermosilo Telefon 062 391 22 48

Kran-Transporte 20 m/t

Entsorgung/ Beratung — Konzepte — Produkte Zimmerei - Innenausbau -Holzbau

Recycling Datenschutz-Papier-Recycling - Dachdeckerarbeiten

Dienstleistungen Schneerdumung — Hackseldienst — Lagerhaus

Balsthal Tel. 062 391 43 02 Privat: Rudolf Bloch, Balsthal
Oensingen Tel. 062396 20 56  TRANSPORTE Telefon 062 391 10 89

eggimulden@eggi.ch www.eggi.ch ECGGENMCHVILER
REPETTO ° ¢/

Norbert Eggenschwiler
Bildhauermeister
Keramische Plattenbelage .
Naturbaustoffe
Dorfgasse 23 - 4710 Balsthal Kundenmaurer
Telefon 062 391 22 73 Tel. 062 391 26 59 Rainmattenweg 4
Telefax 062 391 46 72 Nat. 079 688 30 39 4710 Balsthal

egg.art@bluewin.ch - www.egg-art.ch | E-Mail: bruno.repetto@gmx.ch

ﬁ- Ihr Spezialist fur Sportschiessen

Laufersatz, Massschaftung,

Reparaturen und Justierungen. Ritter Jagd & Sportwaffen
Verkauf von Neuwaffen, Jurastrasse 10, 4600 Olten Tel. 062 212 70 61
Occasionen und Zubehér. Sommeroffnungszeiten Juli/August:
Mi, Do, Fr 13.30 - 18.30
Ich freue mich auf Ihren Besuch. Do Abendverkauf - 21h

Ubrige Offnungszeiten Jan.-Juni/Sept.-Dez.:
Di, Mi, Do, Fr 13.30 - 18.30

Do Abendverkauf - 21h

Samstag 8.00-14.00 Uhr

Joachim Ritter, Blichsenmacher

Ernst

ChristAG

FRISCH GESTRICHEN! P —

Malergeschaft

Matzendorf Balsthal Welschenrohr
Tel. 062 394 11 34 www.ernstchristag.ch




Immet:da, wo Zahlen,sind.
4 _

Raiffeisen-Mitglieder erleben mehr.

Konzerte, Raiffeisen Super League, Ski-Gebiete zu
attraktiven Preisen und gratis in Uber 470 Museen.
raiffeisen.ch/memberplus

RAIFFEISEN

Wir machen den Weg frei




